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每天早上起床後，意識經驗就如影隨形的伴隨著我們，直到晚上入睡無夢時，意識經
驗才會消失。「意識」這個現象，每個人都非常熟悉，因為意識經驗每日每夜都會這
樣不斷地再現和消失。但是，對於意識的本質，我們卻又始終摸不著頭緒。

人為什麼會有意識？它是如何產生？意識的本質又是什麼？數千年來，許多偉大的哲
學家和思想家，都想要解開意識之謎。大部份的現代神經科學家，都認為意識是大腦
活動的產物。基於這樣的假設，科學家們便試圖在腦中尋找意識的神經關聯。

有哪些科學方法可以用來尋找意識的神經關聯？三個關於意識的主要科學研究方向分
別是：一，「失去意識」後的大腦變化；二，意識「內容」變化時的大腦反應；三，
無意識的資訊如何被大腦處理。我將逐一介紹這三個研究方向中的最新進展。
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自亞里斯多德時代（公元前384-322年）以來，頭足類動物就讓科學家們
著迷。然而，真正是英國神經解剖學家 JZ Young 在 1930 年代將魷魚作為
神經科學研究的模式動物，這才使得頭足類動物成為 1940 年代和 1950 年
代研究神經傳導的一群獨特動物。Alan Hodgkin 和 Andrew Huxley（1963
年諾貝爾生理學或醫學獎）對動作電位的著名研究就是利用魷魚的巨大軸
突來進行的。此外，利用魷魚的巨大突觸，Bernard Katz（1970 年諾貝爾
生理學或醫學獎）發現鈣離子負責突觸前神經元釋放神經遞質。1980 年
代，Ron Vale 和他的同事利用魷魚的巨大軸突來研究快速軸突運輸，並確
定了運動驅動蛋白的角色與功能。除了這些細胞神經科學的研究，章魚與
烏賊在 1960 年代也被用於研究學習和記憶的神經機制。近年來頭足類動
物的研究出現了許多新的工具，如基因體學、轉錄體學、RNA編輯等。除
此之外，頭足類動物的各種複雜行為，如感知、認知、記憶都是非常值得
深入探索的領域。在本次的演講中，我也將分享研究烏賊分辨數量的能力
與影響攝食決策的因素，並證明它們確實是有趣且聰明的動物。現在是頭
足類研究的新紀元，歡迎所有生物學家一起來探索他們的潛力。

Cephalopods as model animals for neuroscience research: historical 
perspectives and modern approaches

頭足類動物對神經科學研究的影響
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